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Учебный план
программы обучения

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты»

№
п/п Наименование тем Всего

часов

Теоретическое
изучение
материала

Практические
занятия по

1. Нормативные правовые акты в области обеспечения
работников средствами индивидуальной защиты 1 1 -

2. Оценка уровня воздействия на работников вредных
и (или) опасных производственных факторов и
опасностей, установленных на рабочих местах по
результатам специальной оценки условий труда,
результатов оценки профессиональных рисков

1 0,5 0,5

3. Классификация СИЗ в зависимости от степени риска
причинения вреда работнику 2 1 1

4. Требования к порядку подготовки средств
индивидуальной защиты 2 1 1

5. Требования, предъявляемые к использованию
средств индивидуальной защиты работниками во
время работы

2 1 1

6. Требования к порядку проверки исправности
средств индивидуальной защиты и к изъятию их из
обращения при обнаружении неисправности или
снижении эффективности средства индивидуальной
защиты органов дыхания

4 1,5 2,5

7. Требования к обеспечению своевременного приема
от работников и вывода из эксплуатации, а также
утилизации СИЗ

2 1 1

Итоговая аттестация 2 - -
7 7

ИТОГО 16 часов
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Программа обучения «Использование (применение) средств
индивидуальной защиты»

Название программы: Программа обучения «Использование (применение)
средств индивидуальной защиты»

Трудоемкость обучения составляет 16 ак.часов.

Программа предназначена для: приобретения слушателями
(обучающимися) необходимых знаний для их использования (применения) в
практической деятельности при выдаче, осмотре, ношении и учете СИЗ для
обеспечения профилактических мер по сокращению производственного
травматизма и профессиональной заболеваемости.

Категория слушателей: работники, использующие специальную одежду и
специальную обувь, другие средства индивидуальной защиты.

После окончания обучения слушатель (обучающийся) будет владеть
профессиональными компетенциями в соответствии с Постановлением
Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и
проверки знания требований охраны труда».

Форма обучения: очно-заочная, заочная с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий.

По окончании обучения выдается удостоверение о проверке знаний
«Использование (применение) средств индивидуальной защиты»
установленного образца.



5

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЦЕНТР «ПСГ»
(ЧОУ ДПО ЦЕНТР "ПСГ")

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
программы обучения «Использование (применение) средств

индивидуальной защиты»

Весь курс обучения 16 ч: 8 ч в день = 2 дня
Тема 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения
работников средствами индивидуальной защиты

1-й день

Тема 2. Оценка уровня воздействия на работников вредных и
(или) опасных производственных факторов и опасностей,
установленных на рабочих местах по результатам специальной
оценки условий труда, результатов оценки профессиональных
рисков

1-й день

Тема 3. Классификация СИЗ в зависимости от степени риска
причинения вреда работнику 1-й день

Тема 4. Требования к порядку подготовки средств
индивидуальной защиты 1-й день

Тема 5. Требования, предъявляемые к использованию средств
индивидуальной защиты работниками во время работы 1-й день

Тема 6. Требования к порядку проверки исправности средств
индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения при
обнаружении неисправности или снижении эффективности
средства индивидуальной защиты органов дыхания

2-й день

Тема 7. Требования к обеспечению своевременного приема от
работников и вывода из эксплуатации, а также утилизации СИЗ 2-й день

Итоговая аттестация 2-й день


